
 

Estado de Washington 

Cuestionario Para Empleados 
Reducción De 
Transporte 

 
Instrucciones para completar el cuestionario  
 Todas las preguntas se refieren a su trabajo para este empleador solamente. 

 Use un lápiz clasificado con el numero 2 

 Llene los círculos completamente. 

 Si es necesario borrar, borre completamente los círculos 

 No escriba en esta hoja, use los círculos para seleccionar su respuesta. 

 
1. ¿Cuál de las siguientes opciones describe mejor su situación 

laboral? 

o Tiempo completo (35 horas o más por semana) 
o Medio tiempo (20-34 horas por semana) 
o Medio tiempo (menos de 20 horas por semana) 

 
2. ¿Cuáles días de la semana típicamente comienza a trabajar 

entre las 6 y las 9 de la mañana?  (Marque todos los que 
aplican) 

o Lunes  
o Martes 
o Miércoles 
o Jueves 
o Viernes 
o Sábado 
o Domingo 
o Ningún día 

 
3. ¿TAN SOLO DE IDA a su trabajo, cuántas millas viajó desde su 

casa a su lugar de trabajo? 
 NO USE la distancia en total por semana y no use la distancia de ida y 

vuelta, solo de ida. 
 Incluya las millas usadas para hacer mandados o paradas hechas diarias 

durante la ida a su trabajo. 
 Si usted tele-trabaja, reporte las millas de su residencia a su lugar de 

trabajo. 
 Apunte la distancia recorrida a la milla más cercana. 

 Escriba los números en los cuadros debajo y llene los círculos 
correspondientes. 
 

   

⓪ ⓪ ⓪ 

① ① ① 

② ② ② 

③ ③ ③ 

④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ 

⑥ ⑥ ⑥ 

⑦ ⑦ ⑦ 

⑧ ⑧ ⑧ 

⑨ ⑨ ⑨ 

 
4. ¿La semana pasada, que tipo de transportación uso cada 

día para llegar a su lugar de empleo? 

 Si uso más que un tipo, use el que uso para LA DISTANCIA MAS LARGA. 

 No más seleccione UN TIPO de transportación por cada día. 

 Seleccione “Compartí coche” solo si a lo menos otra persona de 16 años 

de edad o más estaba en el vehículo. 

 Seleccione “Teletrabajo” si utilizo una locación media distancia de su 

lugar de empleo regular. 

 Escriba como llego a su lugar de empleo si usted teletrabajo parte del día 

y luego fue a su lugar de empleo regular. 

Lu Ma Mx Ju Vi Sa Do   

O O O O O O O  
Manejo solo (con niños menos de 16 años 
de edad) 

O O O O O O O  Compartí coche (con dos o más personas 

O O O O O O O  Uso un sistema de vanpool 
 

O O O O O O O  Uso una motocicleta 
 

O O O O O O O  Uso el autobús 

O O O O O O O  Uso el tren/tren ligero/tranvía  
 

O O O O O O O  Uso una bicicleta 
 

O O O O O O O  Camino 
 

O O O O O O O  Teletrabajo 
 

O O O O O O O  
Día libre debido a una semana de trabajo 
comprimida 

O O O O O O O  Viaje de negocio sobre noche 

O O O O O O O  No trabajo (día libre, enfermo, etc.) 

O O O O O O O  
Bordo un transbordador con 
carro/ven/autobús 
 

O O O O O O O  
Bordo un transbordador como pasajero a 
pie 

O O O O O O O  Otra manera:________________ 
 

 
5. ¿Si usted uso un sistema de compartir coche o vanpool 

como parte de su transporte regular, o si usted uso una 
motocicleta, cuantas personas (de 16 años de edad o más) 
estaban en el vehículo a de más que usted? 

o Una persona 
o Dos personas 
o Tres personas 
o Cuatro personas 
o Cinco personas 
o Seis personas 
o Siete personas 
o Ocho personas 

o Nueve personas 
o Diez personas 
o Once personas 
o Doce personas 
o Trece personas 
o Catorce personas 
o Quince personas 

 
 

6. ¿Qué es su código postal? 
(Escriba los números en los 
cuadros y llene los círculos 
que corresponden) 

       

⓪ ⓪ ⓪ ⓪ ⓪ 

① ① ① ① ① 

② ② ② ② ② 

③ ③ ③ ③ ③ 

④ ④ ④ ④ ④ 

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ 

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ 

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ 

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ 

⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ 
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7.  ¿La semana pasada fue una semana típica de su transporte? 

o Si o No 
 
8. ¿Cuál de los siguientes describe su rutina de trabajo mejor? 

o 5 días de la semana  
o 4 días de la semana (4/10) 
o 3 días de la semana 
o 9 días en dos semanas (9/80) 
o 7 días en dos semanas 
o Otro:___________________________________________ 

 
9. ¿En el día más reciente que manejo al trabajo, pago para 

estacionar el vehículo? (Marce “si” si usted pago ese día, pago 
adelantado, si le cobraron después, o si el costo de 
estacionar es reducido de su cheque.) 
 

o Si o No o No manejo solo 
 

10. ¿Por lo típico, cuantos días tele-trabaja?  

o No teletrabajo 
o Ocasionalmente, no mas lo necesario 
o 1-2 días por mes 
o 1 día por semana 
o 2 días por semana 
o 3 días por semana 

 
11. ¿Cuándo usted no maneja al trabajo, cuales son las tres 

más importantes razones por que no manejo? 
o Incentivos financieros en cambio de compartir coche, usar 

bicicleta o caminar 
o Sistema de autobús/tren/vanpool gratito 
o Razones de salud 
o Para salvar dinero 
o Para salvar tiempo usando el pasaje HOV 
o Tengo la opción de tele-trabajar 
o Manejar no es una opción para mi 
o Un ráete de emergencia a casa es provenido 
o Recibo recompenso financiero por mi espacio de estacionar el 

coche  
o Servicio preferido de estación por compartir carro, vanpool es 

provenido 
o Por los beneficios a la comunidad y el medio ambiente 
o Otra razón:_______________________________________ 

 
12. ¿Cuáles son las tres más importantes razones por cual 

maneja solo? 
o Tomar el autobús o el tren tarda mucho 
o Necesito estar más informado de las alternativas de 

transporte  
o Mi trabajo requiere el uso de mi carro 
o La distancia de transporte es muy corta 
o Obligaciones de familia o algo similar  
o Me gusta la conveniencia de tener me carro 
o Usar la bicicleta o caminar no es seguro 
o No hay un lugar para estacionar mi bicicleta 
o Otra razone:______________________________________ 

 
Conteste la pregunta número trece si usted bordo el sistema tránsito de autobús o tren, o si usted bordo el transbordador como pasajero a pie por lo menos una vez la 

semana pasada. 
13. Por cada sistema de transporte mencionado, apunte cuantos viajes de ida tomo en el tránsito o el transbordador la semana 

pasada (por cualquier razone no nomas por ir al trabajo) por favor seleccione “Otro” si el sistema de transito que uso no está 
mencionado. Si cambio entre viajes en el mismo tipo de sistema cuéntelo como un viaje. Si hizo cambio a un diferente tipo de 
transportación cuéntelo como viajes separados. No incluya ráete en el transbordador cuando estaba dentro de un vehículo.  
Escriba el número en los cuadros y llene los círculos que correspondan a su respuesta. 

Transito 
Comunitario 

Community 
Transit 

Transito 
Everett 
Everett 
Transit 

Transito 
Ciudad 
Intercity 
Transit 

El Metro 
King 

County 
King County 

Metro 

Transito 
Kitsap 
Kitsap 
Transit 

Transito 
Pierce 

Pierce Transit 

Transito 
Sound 
Sound 
Transit 

Autoridad 
Whatcom 

Transportación 
Whatcom 

Transportation 
Authority 

Transbordador 
a pie 

Ferry as walk-on 

Otro 

          

 
 

 
 
 
 

¡Muchas gracias por completar esta encuesta! 


